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Plus les connaissances évoluent dans le domaine des neurosciences,
plus elles montrent |'importance capitale de I'affectivité (estime de
soi, confiance, valorisation des compétences de chaque enfant) et
de la créativité, sous toutes ses formes, dans le champ éducatif, dés
la petite enfance et jusqu'a 'adolescence.

Or, le jeu, et plus exactement tout ce qui peut se jouer a I'extérieur,
de préférence en contact direct avec la nature, tant en milieu urbain
que dans un cadre rural, apporte une foule d’outils essentiels pour
aider les enfants, de fagon ludique, a construire les reperes fonda-
mentaux dont ils ont profondément besoin, sans oublier I'éternel
bonheur de sauter a pieds joints dans les flaque d’eau !

Pourquoi ? Comment ? Tel est précisément le contenu du livre Jouer
dehors : explorer la nature (2021) de Jean Epstein.

Jean Epstein est psychosociologue et conférencier international sur les
questions relatives a I'enfance et & la famille. Il travaille auprés des jeunes
enfants, des adolescents et des familles depuis 1974. Il est reconnu en
France et a I'étranger comme ['expert-référent de la Petite Enfance.

Cofondateur du GRAPE (Groupe de Recherche et d’Action Petite Enfance),
Jean Epstein a été responsable du programme “enfance” de la fondation
de France, membre de la Commission européenne “Famille-Enfance-
Education”. Il dirige des groupes de recherche et pilote des actions sur
le terrain en France et a I'étranger. C'est un sociologue trés investi dont le
travail est basé sur des enquétes, des rencontres et des entretiens réalisés
avec des professionnels du milieu. Ses deux sujets de prédilection sont la
construction des repéres chez I'enfant et I'adolescent et I'évolution de la
famille dans ce cadre.

Il est, entre autres, I'auteur de Comprendre le monde de I'enfant (2010), et
de Le jeu enjeu, adultes enfants, vivre ensemble en collectivité (2011).
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